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PUNCT DE VEDERE

Asociatia Romana de Psihiatrie si Psihoterapie (ARPP), in calitate de organizatie
reprezentativa nationala a medicilor specialisti psihiatri din Romania, membra a EPA (Asociatia
Europeana de Psihiatrie) si a WPA (World Psychiatric Association), impreuna cu Asociatia
Spitalelor Publice de Psihiatrie din Roméania (ASPP) in calitate de organizatie reprezentativa
a institutiilor spitalicesti de monospecialitate de profil din Roméania, au luat la cunostintd cu
ingrijorare de propunerea politica difuzatd in spatiul public de majorare a pedepselor cu
inchisoarea pentru soferii depistati pozitiv la substante psihoactive si doreste sa atraga atentia
presei si factorilor politici asupra urmatoarelor aspecte:

1. Protejarea drepturilor pacientilor si balanta sigurantei publice

Credem ca pedepsirea extrema a soferilor pozitivi la substante psihoactive legale poate duce
la stigmatizarea pacientilor care au nevoie de tratamente psihotrope si care nu reprezinta un
pericol real pentru siguranta rutierd. O astfel de politicd ar putea incuraja abandonarea
tratamentelor de catre pacientii nostri din teama de a nu risca sanctiuni penale, ceea ce ar putea
duce la agravarea conditiilor de sanatate mintala si abia atunci ar augmenta nesiguranta publica.

2. Distinctia intre substantele psihoactive ilegale si cele legale

Substantele psihoactive incluse in legislatia romaneasca actuala nu se limiteaza doar la
droguri ilegale, dar includ si medicamente prescrise de medici, cum ar fi anxioliticele,
antidepresivele, psihostimulantele pentru tratamentul ADHD sau antipsihoticele. Aceste
medicamente sunt esentiale pentru tratamentele psihiatrice si, in mod frecvent, sunt administrate
pacientilor care sufera de afectiuni psihice compatibile cu conducerea auto. Cresterea pedepselor
pentru acestia, fara o reglementare clara si diferentiata, ar putea pune in pericol sanatatea mintala
a multor mii de oameni bine integrati si functionali socio-profesional, care respecta tratamentele
prescrise si mentin un status psihic functional.

3. Recomandam praguri cantitative clare, asemenea alcoolemiei

In loc de o abordare pur calitativa a consumului de substante psihoactive, care poate include
un risc de penalizare a persoanelor care urmeaza tratamente legale, sustinem ca ar trebui sa se
introduca teste cantitative cu praguri bine stabilite, aseméanatoare cu alcoolemia si in consonanta
cu practica europeana si internationala. Aceste praguri ar putea reflecta o balanta intre siguranta
rutiera si protejarea drepturilor pacientilor. De exemplu, se poate stabili un prag de concentratie
al substantei in sédnge care sa nu fie asociat cu efecte cognitive sau motorii semnificative si care
sa fie tolerat in cazul persoanelor care urmeaza tratamente recomandate de catre medic, in doze
terapeutice.

4. Practica europeana si internationala

Desi neunitara ca practica legala, in multe state europene testele de sénge sau urina pentru
substante psihoactive sunt reglementate cu praguri specifice care tin cont de tipul substantei si
de efectele acestora asupra capacitatii de a conduce. Astfel de reglementari sunt esentiale pentru
a evita incriminarea inutila (si profund discriminatorie) a celor care nu reprezintd un risc
semnificativ la volan, dar care urmeaza tratamente legale, necesare pentru dreptul lor la sanatate.



+ ASOCIATIA ROMANA DE PSIHIATRIE SI PSIHOTERAPIE
ROMANIAN ASSOCIATION OF PSYCHIATRY AND PSYCHOTHERAPY

Asociatia Romana
de Dsihiatrie si Psihoterapie

CUI: 14950418

ADRESA : Str. Cezar Bolliac nr.13, Sector 3, Bucuresti, ROMANIA 041914
E-mail: secretariat.arpp@gmail.com

Web: www.e-psihiatrie.ro www.evenimente-arpp.ro www.romjpsychiat.ro

De exemplu, in Germania, legislatia privind consumul de substante psihoactive la volan este
reglementata prin legea ,StVO” (Codul rutier german), iar pragurile cantitative pentru diferite
substante sunt stabilite clar. Pentru cannabis, un prag de 1 ng/ml de tetrahidrocanabinol (THC)
in sénge este considerat a fi semnificativ, iar pentru substantele legale (precum medicamentele
cu efect psihoactiv), testele sunt facute numai in cazul in care soferul prezintd comportamente
suspecte. Totusi, pentru persoanele care urmeaza tratamente care includ substante psihoactive
legale, pragurile stabilite nu conduc automat la pedepse penale, ci la evaluari ulterioare seriate
pentru siguranta rutierd (German Road Traffic Act (StVO)). in Olanda se utilizeaza teste
cantitative si nu se pedepseste consumul de substante legale in absenta unui comportament
suspect. Astfel, persoanele care urmeaza tratamente prescrise nu sunt sanctionate automat
(Dutch Road Traffic Act). Franta utilizeaza atat teste rapide de saliva cét si teste de sange pentru
a evalua concentratia substantelor. De asemenea, Franta a adoptat o abordare mai rigida fata de
substantele ilegale, dar exista o reglementare diferita pentru substantele legale, care tine cont de
existenta unui tratament medical (Loi n°® 2017-259 du 27 février 2017 relative a la sécurité
routiere). Exista limite precise care sunt reglementate si de legislatia britanica, iar testele sunt
cantitative cu concentratie clara, astfel incat nu exista penalizari pentru cei care se afla sub pragul
stabilit (Road Traffic Act 1988 — Driving under the Influence of Drugs Regulations).

in sinteza, consideram ca este esential ca legislatia s& fie echilibrata si sa prevada méasuri
clare, diferentiate pentru substantele psihoactive legale si cele ilegale, evitand astfel
criminalizarea si pedepsirea penala a celor care nu reprezinta un pericol social real, dar care
urmeaza tratamente necesare, argumentate si prescrise medical pentru afectiuni psihice. Similar
practicii europene si internationale credem ca introducerea de praguri cantitative similare cu cele
ale alcoolemiei ar putea reprezenta o solutie justd si mai precisa pentru a asigura atat siguranta
rutierd, cat si protejarea drepturilor pacientilor.
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